
Ημερίδα για τις Διατροφικές Διαταραχές - 29.01.2025 

Την Τετάρτη, 29 Ιανουαρίου, στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Προαγωγής Υγείας (ΕΔΣΠΥ), 

πραγματοποιήθηκε μια ενδιαφέρουσα Ημερίδα για τις Διατροφικές Διαταραχές στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας. 

Ομάδα είκοσι μαθητών, με τη συνοδεία της Βοηθού Διευθύντριας κ. Μαρίας Κυριακίδου και της καθηγήτριας κ. 

Κωνσταντίνας Αποστολίδου, είχε την ευκαιρία να συμμετάσχει στην Ημερίδα. Παρακολούθησαν σεμινάρια με 

διακεκριμένους ομιλητές, διατροφολόγους και ψυχολόγους και συμμετείχαν σε βιωματικά εργαστήρια με θέμα τις 

διατροφικές διαταραχές, την αυτοεικόνα, το σώμα. 

 

 

 



 

 



 

 


